


Rīgas pilsētas Zemgales priekšpilsētas 
invalīdu apvienība «Aizvējš» 

Darba laiks: otrdienās, ceturtdienās 10.00-13.00                                                                         

Eduarda Smiļģa 44, ieeja no Bāriņu ielas 
www.facebook.com/aizvejs/                                                                                                                                                                                                   

www.draugiem.lv/aizvejs/ 
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Valdes sastāvs 

Valdes priekšsēdētājs 
(atbild par juridisko pusi) 

Aivars Krūzmētra 
+371 28646540 

kraivars@inbox.lv 
 

 Valdes locekle  
(atbild par finansiālo pusi) 

Daina Lacuma 
+371 29140559 

daina.lacuma@gmail.com  

Valdes locekle 
(atbild par ziedojumiem) 

Valda Baltaiskalns 
+371 28853127 

mailto:kraivars@inbox.lv
mailto:daina.lacuma@gmail.com
mailto:daina.lacuma@gmail.com


Invalīdu apvienība “Aizvējš” ir izveidota 1997. gada 
nogalē lai palīdzētu cilvēkiem ar invaliditāti veidot 
savstarpēju uzticēšanos un aizstāvētu sociālās un 
kultūras vajadzības.  
 
Apvienībā tiek uzņemti cilvēki ar invaliditāti un 
pensionāri no visas Rīgas un tuvākas vai tālākas 
apkārtnes. 



Invalīdu apvienības “Aizvējš” darbības virzieni: 
 

*Aizstāvēt invalīdu tiesiskās un sociālās vajadzības. 
Risinām invalīdu sasāpējušos jautājumus vajadzīgajās instancēs. 

 

*Palīdzēt invalīdiem integrēties sabiedrībā. 
 Organizējam interesantas tikšanās ar cilvēkiem ar domu lai 

invalīdus piesaistītu kaut kam interesantam. 

 
*Intelektuālā un kultūras līmeņa celšana. 

Rīkojam datora apmācības, angļu valodas un citus kursus                     
pēc vēlēšanās un iespējām. 

Apmeklējam teātrus, koncertus un citus pasākumus. 

 
  



*Atpūtas pasākumu organizēšana 
Kopīgi svinam Lieldienas, Jāņus, Ziemassvētkus 

Uz Ziemassvētkiem organizējam biedru rokdarbu tirdziņu 
Iespēju robežās braucam ekskursijās pa Latviju un tālāk 

2022.gadā sākām sadarbību ar Difftravel ekskursijām 
 

*Invalīdu veselības uzlabošanas pasākumu organizēšana. 
Aktīvam dzīvesveidam izsniedzam nūjošanas nūjas 

 

*Pieņemam pārtikas produktu, apģērbu u.c. ziedojumus. 
Ziedojumus sašķirojam un izdalām biedrības biedriem. 



No 2011. gada darbojas  līnijdeju kopa “Aizvējš”. 
(vadītāja Jeļena Purgale, 23279044) 

 
 
 
 

No 2014. gada darbojas    drāmas kopa “Saulespuķe”. 
 



Ar 2021.gadu pie mums atjaunoja savu darbību  
Drāmas kopa «Saulespuķe» 

(Pārstāve Ineta Lielturka, 29430147) 
 



Un tagad nedaudz par mani 
 

Jelgava, Ozolnieki, Brankas un tagad Rīga (Bieriņi) 
 

Invalīdu apvienības «Aizvējš» 
Valdes priekšsēdētājs un mājaslapu redaktors  

 www.facebook.com/aizvejs/ un www.draugiem.lv/aizvejs/      
    

Sociālais mentors – atbalsta persona cilvēkam ar invaliditāti 
www.asistenti.lv/socialie-mentori 

 

«Latvijas Cilvēku ar invaliditāti atbalsta asociācija» biedrs 
www.facebook.com/...                                                

 

«Fonda, Nāc līdzās!» apvienības «Radošie partneri» pārstāvis 
www.naclidzas.lv/par-mums/apvieniba-radosie-partneri 
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Mani kontakti: 
 

Telefons   +371 28646540 
 

E-pasti;       kraivars@inbox.lv 
                    kraivars50@gmail.com 

 
Whatsapp - 28646540 

 
      www.facebook.com un www.draugiem.lv 

Aivars Krūzmētra 
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